


        Bluti採用源自美國天然農場的優質原料，以匠心獨運的美國                  
高科技工藝，結合具有極高抗氧化能量的藍莓和白藜蘆醇，並添加
高ORAC水果混合物和褐藻多醣硫酸脂精心配製而成。增強抵抗力，
預防疾病；增強心血管功能，改善心血管健康；增強抗氧化功能，
推遲衰老等多重保健功效與純粹果漾風味盡盛載於Bluti藍莓果汁，
一個顛覆性抗氧化能量的藍色奇蹟。

“ 莓 ” 好 生 活    從 心 綻 放
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醫學研究為人們掀開了老化的秘密——自由基。人
體在日常代謝，甚至是呼吸時自然產生自由基。此
外，空氣污染和不良的生活習慣等都會促使大量自
由基的生成。它引發連鎖的氧化反應，使組織細胞
失去正常功能，最後引起老化和各種慢性疾病，包
括心血管疾病、癌症、神經退化疾病等等。

因此，自由基是百病之源，抗老化要從抗氧化做起。

每一天，我們在呼吸中慢慢老去

尼古丁

紫外線

電磁波農藥

尾氣消毒劑

自由基
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滿載盛譽——藍莓
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p 被稱為“美瞳之果”
p 郭樹忠的“第一號抗氧化劑”
p 營養豐富，被譽為“黃金漿果”

p 入選世界衛生組織公佈的“十大健康食品”
p 在歐洲，藍莓被稱為“口服的皮膚化妝品”

p 被聯合國糧農組織列為“人類五大健康食品之一”
p 美國《時代》週刊：“藍莓可能比其他任何一種水果或蔬菜含有抗氧化物都要多”



精選歐洲藍莓——Bilberry
花青素含量是普通藍莓的4倍以上

維生素C維生素E含量更高
被稱為漿果中的“紫色黃金”

• 越桔藍莓的壽命只有20天，採摘季只有30天

• 由於生長環境惡劣，野生越桔藍莓總產量相對較少，果實也比其他漿果更柔軟多
汁，因此容易被採摘工具所破壞，通常只能手工採摘
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紅色果肉

個頭較小

花青素
含量更高

維生素E
含量更高

價格更高價格高

白色果肉

個頭較大

花青素
含量高

維生素E
含量高
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花青素
255毫克

胡蘿蔔素
32微克

葉黃素
80微克

100g藍莓包含
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100克藍莓中所含的花青素含量對比

100g藍莓中所含花青
素

2000g草莓中所含花青
素

3200g蘋果中所含花
青素

2700g橙子中所含花
青素 

100克藍莓中所含的維生素含量對比

100g藍莓中所含維C 7500g蘋果中所含維C 600g橙子中所含維C

= = =

= =
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花青素是純天然的抗衰老營養補充劑，研究證明是當今人類發現最有效的
抗氧化劑。它的抗氧化性能比維生素E高出五十倍，比維生素C高出二十倍。
它對人體的生物有效性是100％，服用十分鐘後就能在血液中檢測到。

p 有效防止眼睛晶狀體的蛋白質氧化、晶狀體渾濁，防止白內障的產生；
p 通過活化和促進視網膜上視紅素的合成，從而改善人眼視覺的敏銳程度，

改善人的視力；
p 花青素能夠通過抑制視網膜光化學損傷感光細胞的凋亡，防護視網膜光

化學損傷，從而來達到保護視力的功效；
p 花青素能夠通過預防性的神經保護作用，從而使視網膜免受光所誘導的

視網膜病變。
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• 有益於視網膜血管
• 改善夜間視覺
• 降眼壓
• 改善眼睛血液循環
• 減少眼疲勞、眼乾澀等情況

藍莓中含有大量的花青素
是第一號抗氧化劑：

減少眼疲勞、眼乾澀等情況

改善眼睛血液循環

保護視力
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“談到腦部健康，沒有敢和藍莓相媲美的東西。應該把藍莓稱作大腦莓果”

             塔夫茨大學美國農業部研究中心神經系統科學實驗室首席科學家
             詹姆斯約瑟夫博士
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美國波士頓塔夫茨大學曾發表文章“返老還童吃藍莓”
日本藍莓協會研究提出“藍莓能修復大腦因衰老帶來的損
傷而有效延緩衰老”

藍莓含有超級抗氧化物花青素，是迄今為止發現的最強效
的自由基清除劑，提高身體免疫力，消除體內各種炎症，
降低肌膚和身體器官的老化速度。
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白藜蘆醇是一種多酚類抗氧化物，具有多樣化的活性機能及功效。
它的神奇在於能有效保護細胞免受老化及許多慢性疾病的侵害，特
別是在預防心血管疾病方面，功效尤為矚目。
1990年代，美国康涅狄格的学者Dipak Kumar Das认为葡萄酒里
发现的白藜芦醇是造成法国悖论（法国人常食牛排、炸薯条等高胆
固醇的非健康食品，但是其心血管病的发病率只有美国的1/3）的
原因。

白藜蘆醇——葡萄皮提取物
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• 中國醫藥大學新營養食代營養師程明偉表示，白藜蘆醇
不僅可以抑制脂肪的合成、增加脂肪酸的氧化，還可以
間接促進脂肪的分解作用，進而減少體脂肪的堆積。

• 2015年《International Journal of Obesity》（國際
肥胖雜誌）一篇研究就發現，白藜蘆醇透過調控AMPK 
α1（腺苷酸活化蛋白激酶的一種）之磷酸化，能增加腹
股溝棕色脂肪的生成，並增加UCP1（第一型去偶和蛋
白質）的表現和增強脂肪酸的氧化，有助減重。

• 1997年1月，國際上評價極高的學術刊物《科學》
（Science）雜誌刊出一 篇論文表明，白藜蘆醇是強效
的抗突變劑，能有效抑制癌症各個過程的細胞活動，也
就是說，在腫瘤發生的起始、增進和擴展三個主要階段，
白藜蘆醇都能到抑制的作用。
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p 白藜蘆醇被列為"100種最熱門有效抗衰老物質"之一。
經常服用大量的富含白藜蘆醇的食品，可以實現逆
生長，防止肌膚老化，使皮膚變得白皙、潤澤而富
有彈性，同時，又能修復並維持肌膚的緊致與彈性。

p 美國CBS著名電視節目“60分鐘時事新聞”裡曾經
介紹過，白藜蘆醇能起到了保護心臟的作用，清除
體內自由基，有效保護細胞，防止細胞DNA突變引
起的疾病!引起了美國人搶購白藜蘆醇的空前高潮。
白藜蘆醇已經風靡日本歐美地區，已被當做日常保
養必需品，能夠改善身體亞健康狀態、延緩衰老、
抗菌消炎和增強人體免疫力。
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褐藻多醣硫酸酯是一種天然來源的海藻多醣，具有多
種生物活性。它是良好的膳食纖維來源，具有抗氧化
特性。功能主要包括增強並調節免疫系統、緩解疲勞
和促進血液循環等。

褐藻多醣硫酸酯
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褐藻多醣硫酸酯就是一種多醣，是科學家于
1913年從掌狀海帶中發現。它主要存在於褐藻
的細胞間，我們通常在海帶葉片的外表上看到
的那層粘液的主要成分就是褐藻多醣硫酸酯。

經研究發現，褐藻多醣硫酸酯作為一種硫酸多醣，
具有多種功效，例如抗病毒、抗輻射、抗疲勞、
促進組織再生、抑制胃潰瘍、增強機體免疫機能
等，國外有研究表明褐藻多糖硫酸酯對於治療關
節炎、牛皮癬等症狀的效果也不錯。
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ORAC（Oxygen Radical Absorption Capacity）就是氧自由基吸收能力，是衡量食物和化學物質抗氧化能
力的重要指標。Bluti藍莓果汁採用高ORAC的葡萄、蔓越橘、石榴、藍莓、蘋果、山竹、覆盆子、野櫻梅和
枸杞組成的水果混合物，他們之間的相互協同更有效地保護細胞免受自由基氧化的侵害。

高ORAC水果混合物
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使用方法：
每天飲用1-2次，每次2安士。可與其他飲料混合飲用。

內部資料，不可外傳



選 擇 B L U T I 藍 莓 果 汁 的 理 由

① 國際認證，天然安全
② 營養價值豐富，保健功效顯著
③ 採用美國高科技工藝和精選原料，品質卓越，質量上乘
④ 精心研發獨特配方，是抗氧化和抗衰老的聖品
⑤ 美味營養，方便飲用，老少皆宜
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多 項 國 際 認 證

新加坡SGS檢測報告  香港正印安全檢測報告 香港STC檢測報告
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全 球 生 產 研 發 基 地 G M P 證 書
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億嘉國際為您獨家呈現BLUTI藍莓果汁
源自美國的抗氧化果汁
讓你喝出健康 
喝出年輕
喝出美好生活
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