
Reishi Spore Powder
9 9 ％ 破 壁 赤 靈 芝
紫 錐 菊 提 取 物

H A V E  Y O U R  F R E I S H I
    S T A R T  O F  A  H E A L T H Y  L I F E

產品介紹
MIRIKEL破壁靈芝孢子粉，採用純淨的無農藥條

件下栽培的赤靈芝製成。使用最先進的超低溫氣

流破壁技術，實現高達99％的破壁率，使人體能

夠有效地吸收靈芝精華。同時，添加了紫錐菊提

取物，並採用100％素食膠囊。該產品經過科學

配方，富含抗氧化成分，可有效免疫調節功能，

支援免疫系統和呼吸系統，保護您的健康。*

‧無添加防腐劑或添加劑

‧無人工色素或調味料

‧全素

‧不含麩質

‧非轉基因

靈芝歷史故事
“養命以應天，無毒，多服久服不傷人，輕身益

氣，不老延年”    ——《神農本草經》

靈芝，又有「瑞芝、瑞草」之稱，乃為仙品。古

傳說食之可保長生不老，因此它被視為吉祥之物

。如鹿口銜靈芝表示長壽，如意的頭部取靈芝之

形以示吉祥。在民間，靈芝被稱為「長壽福祿、

吉祥如意」之神。在日本，曬乾的靈芝會被掛在

家中或者大門入口處作為辟邪物。近年來，中國

醫藥科學學院詳細審慎的從事專門針對靈芝的科

學研究，並將其列入中醫名貴稀有藥品名單。

靈芝是在亞洲以及歐美國家最為人熟知的功效性

真菌類，擁有極高地位。靈芝被譽為“草藥之王

”，中國及日本民族使用靈芝至今已超過四千年

的歷史。靈芝自古為以來還一直被作為珍貴藥材

。中國現存最古老的中藥典籍《神農本草經》裡

記載了365種中藥，分為「上、中、下」三品；

在上品的120種中藥中，靈芝排位高於人參，為

上上藥，並具有「益心氣、安精魂、補肝益氣、

不老延年」等功效。

近代科學的進步已經發現靈芝有效的成分。已故

的知名東方醫學教授 Hiroshi Hikino 將靈芝認定

為「東方最重要的延年益壽草本植物」。現今中

國草本領域，靈芝被界定為「營養滋補品」，舉

凡因年長而引發的種種身體狀況，都可藉由靈芝

而獲得改善。
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產品主要功效
‧增強免疫力*

‧保護呼吸系統健康*

‧富含抗氧化配方

為何選擇MIRIKEL破壁靈芝孢子粉︖
‧選用上等赤靈芝：赤靈芝，即多孔菌科真菌赤

芝(Ganoderma Lucidum)；作為靈芝入藥，藥

用部位為子實體；赤靈芝具有增益心氣、補充內

臟、增長智慧、增強記憶力的功效，主治胸中的

鬱結不舒。

‧高達99％的破壁率：據研究表明，未經破壁的

靈芝孢子粉，人體吸收率僅為10%-20%；破壁

後，人體吸收率高達90%以上。靈芝的有效成分

被緊緊包裹在厚厚的細胞壁內，只有破壁的靈芝

孢子粉才能釋放有效成分。

‧特別添加紫錐菊提取物：美國土著多年以來應

用紫錐菊提取物，作為增強免疫系統和清血的替

代醫藥，特別是在季節變化和感冒咳嗽多發性季

節。紫錐菊提取物的主要活性成分為多酚、菊苣

酸、咖啡酸衍生物和多醣。不僅起到了抗氧化的

功效，還為免疫系統提供進一步的支援。

‧選用全素膠囊：破壁靈芝孢子粉採用100％全

素植物膠囊包裝。全素植物膠囊常用於草藥，維

生素及營養補品中，對於因飲食或其他原因不能

食用普通膠囊的人群來說，全素植物膠囊是完美

的天然替代品。破壁後的靈芝孢子粉裝入無添加

的純植物膠囊中，使靈芝孢子粉與空氣、水分、

污染隔離，起到遮蔽、保護與穩定的作用。

適用人群
‧中老年人；

‧忙碌上班族群，壓力族群；

‧免疫力低下者；

‧心血管疾病、糖尿病、肝病、支氣管炎患者、

神經衰弱者；

‧失眠、焦慮、記憶力下降、疲勞綜合症，色斑

、老年斑增多人群；

‧延緩衰老，延年益壽人群。

靈芝小課堂
‧不同品種的靈芝多達62種；

‧最常見的靈芝類型有六種：赤靈芝，黑靈芝，

白靈芝，紫靈芝，黃靈芝，藍靈芝；

‧赤靈芝是靈芝中藥效最好的種類；科學研究都

是以赤靈芝為代表進行科研工作；

‧服用靈芝往往需要一段時間之後才顯效果，要

堅持久服。正如中國著名《本草書》記述：久服

靈芝輕身不老。因為靈芝具有提高機體的生命力

、抗病力、及自癒康復能力,故常服靈芝可以很

好地適應環境，抗拒疾病，自動調節生理平衡。

產品問答
‧破壁靈芝孢子粉可以作爲日常保健使用嗎？

可以，靈芝作為扶正固本的養生珍品，破壁後的

靈芝孢子粉充分發揮了它的功效，使人體吸收率

提高，日常保健可以滋補養身、調整體質。

‧靈芝與靈芝孢子粉的區別？

靈芝孢子粉是靈芝發育後期彈射釋放出來的種子

，集中起來後呈粉末狀，通稱為靈芝孢子粉。靈

芝孢子粉在自然環境下收集非常困難，大約出產

100 公斤椴木靈芝才能收集1 公斤孢子粉。藥理

試驗表明，靈芝孢子粉比靈芝子實體具有更強更

全面的作用，它是靈芝的精華部分，其效能是靈

芝子實體的70 多倍。

‧破壁靈芝孢子粉是粉末狀沖劑比較好還是膠囊

比較好？

靈芝三萜在靈芝孢子粉中，主要是以油脂的形態

存在。粉劑的孢子粉在用水沖服時，含有有效成

分更多的油脂類物質會大量的掛在杯壁上，直接

降低了產品的有效利用率。而膠囊可以避免有效

02

億 嘉 產 品 小 百 科�



成分被胃酸破壞，直達消化系統，確保每一毫克

的靈芝孢子粉得到有效吸收。直接服用膠囊，簡

單方便、利用率高，這也是大多數人更青睞的方

式。

‧破壁靈芝孢子粉適合長期服用嗎？

靈芝孢子粉是靈芝的種子，能夠滋補養身、調整

體質；同時補足精氣神，長期服用能調節生理機

能，補給營養，維持健康。

OTHER INGREDIENTS:
Echinacea Extract, Vegetarian Capsules

(Hydroxypropyl Methylcellulose)

使用說明
每日1-2 次，每次兩粒，持續服用效果更佳。

注意事項
‧孕婦、兒童及術後初癒者不建議食用；

‧糖尿病患者、患有免疫相關疾病者或正在使用

免疫相關藥物治療者，使用前須先諮詢醫生。

儲存方式
開蓋後請擰緊瓶蓋，儲存於乾燥陰涼處。

*This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. 

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
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